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KLIMABYEN FOR FREMTIDEN

Frederiksberg Kommune er i gang med at gere vores by til en
robust klimaby for fremtiden. Klimatilpasningsindsatsen skal
gare Frederiksberg til et storbyomrade, der er rustet til frem-
tidens klima med hyppigere skybrud og varmere somre.

30 % af regnvandet skal veere afkoblet fra kloaksystemet inden
for 100 ar. Hvis vi skal na den malseaetning, skal vi lgfte i flok.

| det felgende kan du derfor blive klogere pa seerligt
regnvandshandtering og pa Igsninger, der udover at klimasikre,
samtidig ger naermiljgerne i gardanlaeg sundere og smukkere,
ved at fa mere grgnt og flere elementer af vand ind. Det betyder
flere grenne tage, samt nedsivning og genbrug af regnvand.

Det er vores hab at beboere i de enkelte gardanlaeg vil ga
sammen og lade sig inspirere til at klimasikre — og pa den made
bade handtere klimaet og skabe bedre lokalmiljger.

Folg med i udviklingen her:
https://www.frederiksberg.dk/skybrudsprojekter
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LASNINGSFORSLAG

Vi har samlet en raekke forslag til, hvordan du kan handtere
regnvandet i jeres gardanlaeg, pa de falgende sider. Nogle er
lettere at implementere end andre, men alle har de en rekreativ
vinkel teenkt ind. Lasningerne handterer regnvandet ud fra en
eller flere af de fem grundprincipper, som du kan blive klogere
pa leengere nede i kataloget.

Grundprincipperne kan du kende ud fra fglgende ikoner:

Q Opmagasinering

0 Transport
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GRONNE TAGE

Grgnne tage er ganske enkelt tage med planter pa. De kan
anvendes og etableres overalt. Isaer forar og sommer optager
planterne store dele af regnvandet. Den del af vandet der ikke
absorberes, men lgber fra taget, kommer langsommere til
aflabssystemet end fra et tag med tegl, eternit og lignende.

Der findes to typer af grenne tage: ekstensivt og intensivt. Den
ekstensive type er en let opbygning, som kan bruges pa de
fleste bygninger med fladt tag eller op til 30 graders haeldning.
Disse tage er oftest beplantet med sedummatter eller andre
sma planter og kraever kun lidt pleje.

Et intensivt grent tag er et tag med et sterre jordlag, sa der kan
plantes planter som i en have. Det kan kun etableres pa et fladt
tag, og der skal undersgges, om det eksisterende tag kan beere
sa meget vaegt.

Begge typer af grgnne tage kan bruges i forbindelse med
tagterrasser. Opbygningen af et gragnt tag kraever en vandteet
membran pa det eksisterende tag, sa der ikke opstar
vandskader pa huset.
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GRONNE PLANTEVAGGE

Grgnne vaegge fungerer i princippet som grgnne tage og
kan bruges til at beklaede facader med grgnne og levende
kunstveerker.

De grgnne vaegge monteres direkte pa vaeggen, enten som
kabte, faerdigbeplantede moduler, eller kassetter/net hvor man
selv fylder jord og planter i.

Tilfarsel af vand og ggdning er vigtigt i en gren vaeg, og
vaeggen vil derfor nemt kunne indga i en Igsning, hvor man
genbruger regnvandet fra fx en regnvandstank eller en lukket
faskine.

Grgnne plantevaegge kan med fordel taenkes ind med grenne

tage, for nar de grgnne tage har naet deres kapacitet, vil
regnvandet blive ledt videre til den grgnne plantevaeg.
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Skurets beplantede veegge underbygger
indtrykket af en frodig gardhave, hvor

de praktiske funktioner kan samles og
skjules bag en grgn skaerm. Det
behagelige og naturlige udtryk
indebzerer ogsa, at det bliver et
samlingssted for ejendommens beboere.
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VIDSTE DU AT

efter ar 2000 har vi pa Frederiksberg registret
5 nedbgrshaendelser, som statistisk set kun
burde falde hvert 10. ar. Det betyder, at man kan
forvente at kloaksystemet kan lagbe over for hvert
3 72 ar nu og ikke hvert 10. ar.
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REKREATIVE REGNVANDSBASSINER

Et regnvandsbassin kan etableres pa en overflade i et
gardanleeg, som alligevel ikke benyttes under regnvejr. Her
kan man nedsanke hele graesarealet, og anvende arealet

til handtering af regnvand. Efter et stgrre skybrud vil arealet
maske ikke kunne bruges i en periode, men til gengeeld undgar
man at fa vand i keeldrene.
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Regnvandsbassinet kan skabe

nye speendende rumligheder i
gardmiljget uden at begraense
anvendelsesmulighederne. Bassinet

kan udformes som en mildt kuperet
greesflade, hvor skreenterne kan indtages
og bruges.




\_

Det lille permanente vandspejl giver
gardrummet en stgrre herlighedsveerdi
og bliver et spaendende sted med
insekter og planter, hvor karreens bgrn
kan lege, udforske og ga pa eventyr.
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FASKINE

En faskine er et hulrum under jorden, hvor regnvandet
opsamles. Faskiner kan bygges dels med sten, som ikke
pakkes for taet, men skaber mange hulrum, dels med
forskellige typer af plastkassetter. Med en faskine er
regnvandshandteringen usynlig, og derved kan man handtere
regnvandet under legepladser, graesarealer, osv.

Regnvandet fylder fgrst hulrummene, og herfra siver det ud i
jorden og ned til grundvandet. Faskiner kan anvendes rigtig
mange steder, og kan, hvis det er plastkassetter, opmagasinere
rigtig meget regnvand.
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PERMEABLE BELAGNINGER

En permeabel beleegning betyder at regnvandet kan treenge
ned igennem den. Dette er iszer overflader med belaegning af
betonfliser med porgse fuger og belsegninger med en aben
porestruktur (asfalt eller andet materiale).

Regnvandet Igber ned i beleegningens beerelag, som pa mange
mader minder om en faskinelgsning. Beerelaget er designet

til at tdle vandmaengderne, uden at levetiden reduceres.

Hvis det ikke er muligt at lave nedsivning, kan magasinet i
baerelaget bruges til opmagasinering, og derfra have kobling

til fx et rekreativt regnvandsbassin, som sa vil fungere som
fordampning eller genbrug.
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Den permeable belaegningen skaber en
samlet og udtryksfuld flade i gardhaven.
Dens ensartede flade kan rumme alt fra
cafemgbler til leg og bevaegelse. Det er
altsa en Igsning, som kan imgdekomme
de fleste af beboernes brugsansker.




Under gardrummets beleegning ligger
en faskine skjult. Faskinen opsamler
det vand, som beleaegningen slipper
igennem. Overskuddet kan bruges

til at vande gardrummets traeer eller
blot forsinkes, for det ledes videre il
kloakken.
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VIDSTE DU AT

et tree kan forbruge 105 liter vand om dagen i
skybrudssaesonen, som er fra maj til august.
Derfor kan de udggre en vaesentlig faktor i forhold
til regnvandshandteringen, derudover bidrager
traeer og planter positivt til biodiversiteten.
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GROJFTER OG REGNBEDE

Et regnbed eller graft er et omrade, hvor der beplantes med
planter, buske og traeer, som bade er tolerante over for meget
vand og tarkeperioder. Regnbede kraever en speciel opbygning
med forskellige jordlag for at veere effektive.
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De slyngede grafter giver gardrummet
et frodigt udtryk, hvis farverige
beplantning skaber habitater for
sommerfugle, bier og fugle. Samtidigt
skabes et spaendende landskab med
broforbindelser og treedesten.







24

VIDSTE DU AT

ca. 40% Af vandforbruget hos en almindlig
familie bruges til toiletskyl og tgjvask. Genbrug
af regnvand kan saledes indebaere en stor
gkonomisk og miljgmaessig besparelse
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HAVEVANDING OG KGKKENHAVE

Opsamling af regnvand i beholdere/tander er hos mange

den mest almindelige made at handtere regnvandet pa,

fordi de herfra kan anvende regnvandet til havevanding,
bilvask mv. De mest benyttede regnvandsbeholdere, har

som regel kun en meget lille kapacitet pa ca. 200-300 liter.
Det skyldes mest af alt, at folk ikke har set dem som en
regnvandshandteringslgsning, men i stedet en made at udnytte
regnvandet til andre formal. Denne lgsning kan sagtens
skaleres op, til en langt hgjere kapacitet. Dette kan ggres med
en regnvandsbeholder i form af en palletank, eller en faskine
af plastkassetter, som er lukket af med en vandteet membran,
hvorfra regnvandet kan pumpes op til det enkle formal.
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(De flotte vandtarne opsamler regnvand
fra bygningens nedlgbsrar og opbevarer
det til regnvejret er overstaet. Derefter
kan det opmagasinerede vand bruges til
vanding af planter, cykelvask eller andre
vandkraevende aktiviteter i gardrummet.

\
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REGNVANDSPRINCIPPER

De primaere principper for hvordan man handterer og
bortskaffer regnvandet er; nedsivning, fordampning,
genbrug, opmagasinering og transport og disse principper
kan teenkes individuelt eller sammen i en og samme Igsning.
Lad os dykke ned i de 5 principper:

Q Opmagasinering

0 Transport
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NEDSIVNING

Ved at udfere et anlaeg med nedsivning, udnytter man naturens
egen made at handtere regnvandet pa, nemlig ved at lade
regnvandet nedsive til grundvandet. Dette vil ogsa vaere med

til at bidrage positivt til vores grundvandsressourcer, som i dag
lider under vores hgje vandforbrug.

Idet regnvandet nedsiver til grundvandet, er der ogsa nogle
seerlige krav til kvaliteten af dette regnvand. Kvaliteten kan
svinge meget i forhold til hvilken overflade, det har veeret
kontakt med. Fx vil regnvandet vaere mere forurenet, hvis det
kommer fra en trafikeret vej, sammenlignet med regnvand fra
en tagflade, som vil veere forholdsvist rent. Hvis man gnsker
at nedsive, skal der ansgges om en nedsivningstilladelse hos
miljgmyndighederne.

Jordens evne til at lede regnvandet igennem er ikke den
samme og kan variere ret meget pa et taet areal. Derfor er det
en god ide at undersgge flere omrader, far man beslutter sig for,
hvor nedsivningen skal forga.
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FORDAMPNING

Der findes to typer af fordampning: fordampning fra belagte
overflader eller barjord og fordampning fra graesser, stauder
og treeer. Begge fordampningsmetoder kan teenkes sammen i
samme anlaeg.

Ved at udnytte fordampning fra en belaegning, kan man fx lave
en lavning i belaegningen, hvor vandet kan samle sig, og herfra
vil der ske en fordampning. Den hgjeste fordampningseffekt
opnar man med planter. Med et nedsaenket plantebed, vil man
eksempelvis opna fordampning fra planterne og fra barjorden. |
de fleste tilfeelde kan man sige, at jo stgrre planten er, jo stgrre
er vandforbruget og fordampningen ogsa, og derfor har traeer
en stor effekt.
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GENBRUG

En anden baeredygtig made at handtere regnvand, er
selvfglgelig ved at opbevare og senere hen genbruge vandet til
havevanding, toiletskyl og t@jvask.

En regnvandstank med tilhgrende filtersystemer og pumper,
ger det nemt og sikkert at anvende regnvand til toiletskyld og
tojvask.
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OPMAGASINERING

Opmagasinering er et lukket magasin, hvor regnvandet
tilbageholdes, indtil der er plads i et stagrre system.
Opmagasineringen kunne fx have tilknytning til et regnbed, som
ved et kraftigt skybrud vil fyldes helt op med vand, der igen vil
blive ledt videre til en regnvandstank, hvor det opmagasineres.
Nar vandet langsomt forsvinder igen, vil regnvandet fra
magasineret ledes langsomt tilbage til regnbedet.
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TRANSPORT

Det er helt essentielt at kunne styre og transportere regnvandet
fra A til B. Dette kan fx veere ved at tage tagvand eller vejvand,
og fore det via underjordiske eller overjordiske transportveje

til anlaegget, som kan udnytte fordampning, nedsivning eller
genbrug. Der er mange mader at transportere regnvandet pa,
men vigtigst er det, at man sgrger for, at der er tilgeengelighed
ved passager, og at lgsningen kan handtere presset fra et
skybrud. Der kunne fx anvendes abne render, delvist abne
render, rgrlagte og/eller grgfter.
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