Mad- og maltidspolitik i Frederiksberg Dagpleje.

Mad- og maltidspolitikken er udarbejdet i MED- udvalget. (MED- udvalget bestar af
dagplejere, dagplejeledelsen og en tilsynsfarende padagog).

De kommunale dagplejere har veeret pa en uges kursus i erneering og sund kost til
barn i alderen 0-3 ar. Kurserne er blevet fulgt op med temadage, samt et aftenmade.
Dagplejerne har den samme viden om kost og maltidets betydning, hvilket betyder at
den mad, der serveres hos den enkelte dagplejer, opfylder de overordnede mal for,
hvad og hvordan der spises i Frederiksberg Dagpleje ( vi falger
sundhedsmyndighedernes anbefalinger )

Mal for mad- og maltidspolitikken:
o at der serveres sund, velsmagende og varieret kost
e at 75 % af kosten i dagplejen er gkologisk (dvs. brad, malk og smar)
e at maltiderne foregar i en stille og rolig atmosfaere, sa det bliver en positiv
oplevelse for bgrn og voksne

Hvilken mad serveres i dagplejen:
Basismaden i dagplejen er bred, grentsager og frugt — samt ked og fisk.

Maden tilberedes af den enkelte dagplejer enten alene eller sammen med bgrnene.
Barnene bliver tilbudt bade kendte og ukendte smags- og synsoplevelser for derved at
give dem mulighed for at have noget forskelligt at veelge imellem. Bgrn skal typisk
have set og smagt maden omkring 10-15 gange, inden de har besluttet sig for om, de
kan lide det.

Maden er frisk, indbydende og enkel. Sma bgrn bryder sig ikke om, hvis maden er
“rodet” sammen pé deres tallerken.



Maltider :

For de bgrn, som kommer far kl. 8.00 i dagplejen, vil der efter aftale med dagplejeren
veere mulighed for lidt morgenmad, der primert vil besta af brad / grad og melk.

Formiddags mad :
e Her serveres et stykke brad eller en hjemmebagt bolle med smgr, frugt og
vand.

Frokost :
o Der serveres rugbred eller varm mad. Paleegget kan vere en lun ret, en
e@ggemad, en frugtmad, en kartoffelmad, en fiskemad eller en ostemad. Dertil
serveres enten ra eller kogte grentsager og melk/ vand.

Eftermiddags mad :
e Her serveres et stykke brgd, frugt og melk / vand

Hvis barnene er pa tur, tager man maden med og finder et egnet sted, hvor alle kan
sidde og spise sammen.
Desuden far de lgbende tilbudt vand at drikke.

Hvis der bliver lavet varm mad i legestuerne, nar dagplejerne har deres legestuedag,
sker det i overensstemmelse med bade de overordnede kostprincipper og reglerne for
madlavning i kekkener, der ikke er godkendt af fadevarregionen.

Bearn med allergi:

Hvis der er barn med allergi eller som er pa distkost, tilpasses kosten til det enkelte
barn. Forzldrene skal dog fremvise en laegeerklzring ( fra det etablerede system ),
hvis der skal serveres speciel kost.

Barn fra andre kulturer:
Her tages sa vidt muligt hensyn til seerlige behov i forhold til kosten. Dog bliver der
ikke tilbudt halal slagtet kad.

Andet :
Vi tilbyder ikke vegetar / veganerkost ( dog kan kedet udelades fra kosten, hvis vi far
en skriftlig anmodning fra foraeldrene )

Foreeldreinddragelse:
Dagplejeren orienterer foreeldrene om, hvad bgrnene far at spise i lgbet af dagen.



Foraeldrene opfordres til at forteelle dagplejeren, hvad bagrnene spiser derhjemme.
Hvis et barn i en periode ikke spiser sa meget eller ikke spiser sa varieret, taler
dagplejeren og foraeldrene sammen for at sikre at barnet far tilstreekkelig med mad i
labet af dagen.

Mad til fedselsdage o. lign.:

Nar bgrnene har fadselsdage, holder afskedsfest el. lign. Ma foraeldrene gerne
medbringe noget leekkert til bgrn og voksne, bare det falger geeldende retningslinjer /
kostprincipper ( det samme gelder ved hjemmebesag )

Det kunne veere nogle hjemmebagte boller, frugt eller andet bagveerk uden sukker.
Hvis foreeldrene mangler inspiration, er de meget velkomne til at spgrge dagplejeren,
som kan veere behjalpelig med forslag og opskrifter.

Hygiejne:

Far barnene satter sig til bords, hjeelper dagplejeren bgrnene med at fa vasket
hander. Pa tur, hvor andet ikke er muligt vaskes bgrnenes haender med en fugtig
Klud.

Efter maltidet far barnet igen en fugtig klud til ansigt og hander.

De mindste bgrn bruger hagesmaek. Nar bgrnene er blevet starre, omkring 2-2% ar,
spiser de for det meste uden hagesmak. Det giver barnene en status at vaere blevet sa
store, at hagesmaekken ikke er ngdvendig mere.

Paedagogik omkring maltidet:

| dagplejen betragter vi maltidet som en social begivenhed.

Samtidig er det et leeringsmiljg for barnene, da de her kan fa styrket flere af deres
sanser.

De ser, dufter og smager maden.

Det er ogsa her de far styrket bade deres grov- og finmotorik.

Grovmotorikken styrkes, nar de selv begynder at kravle op i stolen. Finmotorikken
styrkes, nar de selv begynder at spise og drikke.

Desuden far bgrnene styrket deres sociale kompetencer gennem forskellige regler og
rutiner. De lerer at vente pa tur, bede om mere mad, raekke fadet videre m.m.

Det er vigtigt der er ro og god stemning ved maltidet, da det giver bgrn og voksne
mulighed for at nyde, smage og tale om maden.

Da bgrnene spiser hos den enkelte dagplejer kan der vaere forskel pa om barn og
voksne sidder i kakkenet, i stuen eller pa legevarelset. | nogle hjem sidder de ved et
hgjt spisebord og andre steder sidder de ved et lille bord.

Den overordnede paedagogik for maltidet er dog den samme hos alle dagplejerne.
e Dagplejeren skaber en god og rolig stemning ved maltidet, da det giver
barnene starre lyst og glaede ved at spise.



o Barnene hjelper til i det omfang de kan og vil f.eks. med at deekke bord, selv
seette sin tallerken og kop veek efter maden og selv tage hagesmakken af.

e Maden serveres pa et fad eller i skale, sa barnene kan se maden.

e Vi taler om maden, sa bgrnene larer, hvad maden hedder, hvilke farver den har
og hvilken smag (surt, sgdt, steerkt osv.)

e Bagarnene er selv med til at veelge, hvad de vil spise. Udgangspunktet er, at

barnene bliver opfordret til at smage pa maden, dog med respekt for, at der kan

veere mad, det enkelte barn ikke bryder sig om.

Bgrnene laerer at vente pa, at det bliver deres tur til at fa mad.

Barnene spiser selv i det omfang de er i stand til det.

Dagplejeren sidder sammen med bgrnene, nar de spiser.

Barnene lerer at blive siddende ved bordet til de fleste bgrn er feerdige med at

spise.

Nar dagplejerne mades i legestuen en gang om ugen, spiser alle bgrn sammen.

I nogle af dagplejegrupperne serveres der varm mad, som tidligere navnt, lavet efter
gaeldende regler.

| andre dagplejegrupper medbringer hver dagplejer rugbrgdsmad, der er smurt
hjemmefra. Maden sattes pa store fade, hvorfra bgrnene velger deres mad.

Uanset om maden er varm eller kold, far bgrnene smagt og set noget mad, der er
forskellig fra, hvad de maske er vant til.

Evaluering af mad- og maltidspolitikken:

Politikken evalueres en gang arligt pa MED mgde i august/september.

Den aftalte politik preesenteres for foraeldrebestyrelsen pa det farste bestyrelsesmade
med den nyvalgte bestyrelse.

Politikken gives til foraeldre, som starter i dagplejen. Politikken vil veere i mappen
sammen med “Den padagogiske lereplan”, ”Virksomhedsplanen” samt de gvrige
papirer, der uddeles ved start i dagplejen.



