Barne- og Ungegrupper
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forelder med psykisk lidelse

Er du interesseret i at hare mere om 08!, er du
velkommen til at kontakte Frederiksberg Familie- og
Ungeradgivning eller finde os pa www.frederiksherg.dk

Frederiksberg Familie- og Ungeradgivning
Peter Bangs Vej 24, 4. sal
2000 Frederiksherg

Telefon 38 21 38 38
Email: ffr@frederiksberg.dk




0$! varetages af familiebehandler Anne Mette
Lindeblad og af psykolog Anja Christensen fra
Frederiksberg Familie- og Ungeradgivning.

Hvordan? Nar en forzlder har en psykisk lidelse, berarer
det hele familien. Det kan vaere svaert for barn at
fortzelle deres venner om, hvordan det er derhjemme og
om, hvordan de har det.

Derfor tror nogle bgrn, at de er de eneste barn, der
lever i en familie, der kemper med psykisk sygdom.

| 08! far bernene mulighed for at lzere andre bern at
kende, som ogsa har en foraelders psykiske lidelse inde
pa livet.

Her kan bgrnene dele deres erfaringer om, hvordan det
er at leve i deres familier med andre bgrn i en lignende
situation.

tvem? Tilbuddet geelder barn mellem 9 og 16 ar bosat i
Frederiksherg Kommune, som har en forelder med en
psykisk lidelse.

Hvordan? 08! bestdr af 10 mader af to timers varighed. Til
hvert magde er der planlagt et tema eller en aktivitet

— men det er altid barnenes oplevelser og udviklings-
muligheder, der er i fokus.

Barnene er inddelt i to grupper — en for bgrn i alderen
9 til 12 ar og en for unge mellem 13 og 16 ar. Hver

gruppe bestar af 6-8 barn.

Et 08! forlgb begynder altid med en foreldresamtale.



