FREDERIKSBERG

Retningslinier for vandaktiviteter pa klubomradet
i Frederiksberg Kommune

Hvorfor faelles retningslinier for vandaktiviteter?

Radet for Stgrre Badesikkerhed anbefaler kommunerne at fastsaette retningslinier for
vandaktiviteter i daginstitutioner, skoler og klubber, for derigennem at skabe tryghed for
borgere og medarbejdere og samtidig styrke forebyggelsen af ulykker. Disse regler ud-
mgnter rédets anbefalinger for klubomradet, der omfatter klubberne, gadepiloterne og
SSP-medarbejderne i Frederiksberg Kommune.

Hvad er vandaktiviteter?

Vandaktiviteter omfatter alle aktiviteter med klubbernes medlemmer, hvor de udfolder
sig pd eller i vand. I retningslinierne fastsaettes specifikke regler for badning i bassin
eller strand/kyst og for sejlads.

Hvem har ansvaret?

Det endelige ansvar for bgrnenes sikkerhed ligger altid hos institutionens leder. Lederen
paser at medarbejderne er bekendt med retningslinierne og opfylder betingelserne for at
gennemfgre vandaktiviteter med bgrn og unge indenfor klubomradet i Frederiksberg
Kommune. Lederen pdser samtidig, at foraeldrenes skriftlige accept af, at deres bgrn og
unge ma deltage i vandaktiviteter foreligger. Lederen kan i en konkret situation ud fra
en vurdering af medarbejdernes kompetencer, de deltagende bgrn og unges alder og
modenhed og forholdene pa bade- og vandaktivitetsstedet godkende at reglerne fravi-
ges.

Generelt om vandaktiviteter
Vandaktiviteter ma kun finde sted under fuldt betryggende forhold.

Antallet af bgrn og voksne skal sammensaettes ud fra en vurdering af bgrnenes alder og
modenhed, forholdene pa bade- og vandaktivitetsstedet og medarbejdernes kvalifika-
tioner.

I alle situationer skal klubomradets medarbejdere indskaerpe over for bgrnene, at de
skal vaere hensynsfulde og agtpagivende under badning og andre vandaktiviteter.

Ved vandaktiviteter skal der altid vaere s& mange voksne til stede, at der er fuldt over-
blik over alle bgrn/unge og ved badning skal der ligeledes altid vaere s& mange voksne
til stede, at der er fuldt overblik over alle bgrn/unge, dog aldrig mindre end to voksne,
hvor den ene skal have bestdet den lille bassinprgve og hvor den anden skal kunne
svgmme. Definitionen pa svemmeduelighed indbefatter, at personen skal kunne svgmme
200 meter.

N&r bdde piger og drenge deltager i badning, skal der foretages en vurdering af, hvor-
vidt der er behov for at, der deltager en medarbejder af hvert kgn af hensyn til opsyn i
omklaadningsrummene.



Badning i bassin

Ved badning i offentlige svgmmehaller/bassiner er det den pdgaeldende svsmmehals
regelszet der er gaeldende. De offentlige svemmehaller pdtager sig ikke ansvaret for til-
syn med institutioners bgrn og unge men forudseetter at de er under medarbejdernes
tilsyn.

Nar der benyttes offentlige svommehaller og badelande, skal der vaere en livredder til
stede.

Livreddernes tilstedevaerelse er af forebyggende karakter. De skal yde en kvalificeret
fgrstehjeelp, hvis uheldet er ude og har det overordnede ansvar for fgrstehjzelp og alar-
meringsprocesserne. Klubomradets medarbejdere bistdr livredderen og fglger dennes
anvisning.

Ved ulykkestilfzelde sikrer klubomrddets medarbejdere at foraeldrene underrettes.

Badning fra strand

Ved badning fra strand/kyst, skal klubomradets medarbejdere inden badning pabegyn-
des sikre sig, at bund- og strgmforhold m.v. ikke frembyder nogen fare. Badning bgr
kun foregd pa et for bgrnene/de unge ngje afgraenset omrade, som er let at overskue,
og hvor alle kan bunde.

Der skal vaere mindst to voksne til stede, af hvilke den ene opholder sig pa land, mens
den anden deltager i badningen og markerer ydergraensen for det tilladte omrade. I lav-
vandede omrader kan det vaere ngdvendigt, at den person, der ellers skal opholde sig pa
land, er ude i vandet og dermed ikke for langt vaek fra bgrnene. Hvis der kun er to
voksne til stede, m& der maksimalt vaere 15 bgrn i vandet pd samme tid.

Sejlads med speedbad

For vandaktiviteter, hvor der anvendes speedbad gaelder Sgfartsstyrelsens regler ved
brug af speedbdd. Det betyder at foreren af baden skal have godkendt speedbddsbevis
fra Sofartsstyrelsen. Herudover skal klubomradets medarbejder ggre sig bekendt med
eventuelle retningslinier fastsat af badens ejer og fglge disse.

Anden sejlads

Sejlads med sejlbad, kano, kajak, vindsurfing, forudsaetter som hovedregel tilstedevaerel-
se af en medarbejder fra klubomradet med relevant uddannelse (jf. nedenfor) i den kon-
krete aktivitet eller deltagelse af uddannet instruktgr. I forbindelse med vandaktiviteter
skal der anvendes det til aktiviteten hgrende sikkerhedsudstyr. I sddanne situationer har
klubomradets medarbejdere en skaerpet tilsynspligt.

Uddannelseskrav
Medarbejdere fra klubomradet, som har ansvar for badning med bgrn og unge, skal have
bestaet den lille bassinprgve. Den bestar af fglgende:

50 m fri svgmning. Max. tid 1 min. 30 sek.

To pa hinanden fglgende neddykninger til bassinbund

Undsaetning af panisk svgmmer, efterfulgt af 10 meter bjaergning

Ny variation af undsaetning efterfulgt af 25 meter bjeergning af roligt medie
Sikker aflevering ved kant og ophaling med hjeelper

Udspring fra bassinkant

Dyrkning efter bjeergningsdukke som er udlagt 10 meter fra udspringsstedet pa
bassinet, hvor der kan bundes (ca. 2,5 meter)

Optagning af medie, klarggring af trinvis fgrstehjeelp

Prgvetageren overhgres mundtligt i teori i livredning og fgrstehjaelp



Den lille bassinprgve er gzeldende for to ar ad gangen, hvorefter den skal generhverves.
Medarbejdere som skal fungere som badfgrere, forestd kanosejlads, kajaksejlads, vind-
surfing m.v. skal have gennemgaet et opkvalificeringskursus med fokus pa sikkerhed og
introduktion til den konkrete vandaktivitet.

Et opkvalificeringskursus er gaeldende for to ar, hvorefter det skal generhverves.
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