
Verdensmester i 
saunagus 2011:

Entré 255,- kr.
Info: frederiksbergsvoemmehal.dk
Billetter købes i svømmehallens billetkontor

saunagus 2011:
Luca Del Nero



� Gladiator Show Gus 10. marts 2012
�

� Hvor: Frederiksberg Svømmehals kurbad + lille hal
� Hvornår: Lørdag den 10. marts 18.00-22.30 
� – indgang mellem 17.45 & 18.00
� Hvor købes billet: 
� I Frederiksberg Svømmehals billetkontor i alm. åbningstider. 
� Prisen er 255 kr. pr. person - Billetter refunderes ikke.
� Gæster: Alle som er fyldt 15 år er velkomne

� Programmet:
� Verdensmesteren i sauna gus 2011 kommer på besøg og giver 

jer en uforglemmelig oplevelse ind i gus verdenen.
�

� Der udføres Masser af Show Gus – så alle kan blive guset godt 
igennem.

�

� Fokus er på Vores fantastiske Gus mestre – når de tager jer med 
ind i en verden af gloende saunasten, æteriske olier og 
Fokus er på Vores fantastiske Gus mestre – når de tager jer med 
ind i en verden af gloende saunasten, æteriske olier og 
exceptionelle svingteknikker. 

�

� Der er mulighed for at opleve Sauna Gus, som normalt kun 
opleves ved de store internationale mesterskaber som VM og 
EM.

� Faciliteter åbne:
� Kurbadet
� Gus: Udføres i 3 saunaer – vores 2 store saunaer samt 

kurbadssaunaen.
� Desuden er der mulighed for en svømmetur i familiehallen
�

� Forplejning: 
� Der serveres et lettere måltid samt Frugt, grønt, salt & sødt
�

� Husk:
� 2 håndklæder – du skal medbringe et håndklæde til gus
� Vandflaske


