Heringssvar vedrerende den fremtidige anvendelse af ejendommen Tesdorpfsvej 23

Til Frederiksberg Kommune

Pa vegne af Positivgruppen, Meends Mgdesteder Frederiksberg og Hjerterum gnsker vi at afgive felgende
hgringssvar til kommunens forslag om at anvende ejendommen pa Tesdorpfsvej 23 til andet formal.

Vi ser med stor bekymring pa forslaget.

Tesdorpfsvej 23 er ikke blot en bygning, men et helt szerligt fristed og feellesskab for mennesker i sarbare
livssituationer. Huset har gennem artier veeret rammen om sociale feellesskaber, gensidig stette og aktiviteter,
som for mange af brugerne er afgerende for deres trivsel, livskvalitet og mentale sundhed.

Positivgruppen — et unikt tilbud med neesten 40 ars historie

Positivgruppen blev stiftet i 1985 under de farste ar af hiv-/aids-epidemien. | en tid preaeget af frygt, sygdom og
stigmatisering stillede Frederiksberg Kommune i 1986 ejendommen pa Tesdorpfsvej 23 til radighed for
foreningen.

Kommunens beslutning var bade fremsynet og modig. Den gjorde det muligt at skabe et trygt feellesskab for
hiv-positive bagsser og biseksuelle maend, som ofte oplevede ensomhed, sygdom og social udstedelse.

| dag er hiv en kronisk sygdom, men behovet for faellesskab, statte og radgivning er fortsat stort. Mange lever
fortsat med folgerne af mange ars sygdom, tab af partner og venner, psykiske belastninger eller social
isolation. Andre oplever stadig stigma og diskrimination.

Positivgruppen er fortsat det eneste tilbud af sin arti Danmark og har omkring 100 faste medlemmer.
Foreningen er samtidig i kontakt med en langt sterre kreds af hiv-positive i hovedstadsomradet og modtager
jeevnligt besggende fra resten af landet og udlandet.

| Villaen tilbydes blandt andet sociale aktiviteter, feellesspisning, yoga, malegruppe, undervisning i digitale
feerdigheder, fitness, havearbejde, samtaler og uformelle mgdesteder. Det er aktiviteter, som styrker bade
den mentale og fysiske sundhed og modvirker ensomhed.

En flytning vil ikke blot vaere et spergsmal om at finde andre lokaler. For mange medlemmer vil det opleves
som et tab af deres trygge base og deres sociale netvaerk. Risikoen er reel for, at nogle vil traskke sig fra
feellesskabet, hvilket kan fare til oget isolation og forringet trivsel.

Mzends Medesteder Frederiksberg og Hjerterum

Ogsa Mands Madesteder Frederiksberg og Hjerterum arbejder med mennesker, som ofte befinder sig i
sarbare situationer og er baseret pa hjeelp til selvhjzelp.

Mennesker i samme situation deler erfaringer og lefter hinanden i et trygt miljg.

| Hjerterum er kunst og kreativitet udgangspunkt, som en del af recovery processen for mennesker med
psykisk sarbarhed.

For disse grupper er huset pa Tesdorpfsvej ikke blot en adresse, men et velkendt og trygt sted, hvor relationer
er opbygget over tid. Flere af brugerne er zldre, nogle lever med psykiske udfordringer, og andre har fysiske
handicap eller nedsat mobilitet.

Erfaringen viser, at mennesker i sarbare livssituationer ikke uden videre fglger med til nye omgivelser. En
flytning indebaerer derfor en betydelig risiko for, at nogle brugere mister kontakten til feellesskabet og dermed
til en vigtig kilde til statte, struktur og livskvalitet.

Et hus med en seerlig historie og betydning

Tesdorpfsvej 23 er et unikt sted pa Frederiksberg.

| naesten 40 ar har huset veeret et synligt bevis pa Frederiksberg Kommunes vilje til at tage ansvar for
mennesker, der befinder sig i udsatte eller sarbare livssituationer. Kommunens stette har gjort det muligt at
skabe et steerkt civilsamfund omkring hiv-positive maend og andre grupper med saerlige behov.

Det er vores opfattelse, at denne historie og dette sociale engagement bar viderefares.



En &ndret anvendelse af huset vil ikke blot medfare en fysisk flytning af tre foreninger. Den vil risikere at
svaekke eller gdeleegge feellesskaber, som er opbygget gennem artier, og som har uvurderlig betydning for
brugernes trivsel og livskvalitet.

Opfordring til kommunen

Vi opfordrer derfor Frederiksberg Kommune til at genoverveje forslaget og fastholde Tesdorpfsvej 23 som
hjemsted for Positivgruppen, Maends Mgdesteder Frederiksberg og Hjerterum.

Safremt kommunen alligevel gnsker at 2endre anvendelsen af ejendommen, boar det kun ske efter en grundig
dialog med brugergrupperne og med en garanti for, at der kan tilbydes alternative rammer, som i starrelse,
tilgeengelighed, tryghed og beliggenhed er mindst lige sa gode som de nuveerende.

Vi haber, at Frederiksberg Kommune vil veerne om dette szerlige sted og de mennesker, som hver dag finder
feellesskab, stotte og livsmod pa Tesdorpfsvej 23.

Med venlig hilsen
**Positivgruppen**
**Mzends Madesteder Frederiksberg**

**Hjerterum**



Villaens brugere fortzeller 5 historier om at finde fodfaeste igen.

Hjerterum (kunstgruppe for psykisk sarbare):

Igennem Hjerterum har en 26-arig kvinde med angst faet sin fgrste ven i livet. De mgdtes pa et kursus i Villaen og efter
ca. 4 uger begyndte de at tale lidt sammen. At vaere et sted, hvor man ikke er reduceret til en diagnose, men er
sammen i et trygt rum med andre kunstinteresseret, er som et mentalt motionscenter med ligesindede. Samtalen kom
stille og roligt fra kunstneriske udfordringer til mere personlige emner igennem nogle maneder.

Mands Mgdesteder

Jeg mistede min kone den 23. februar 2017 efter naesten 60 ars aegteskab, og hvad ggr man sa nar man

har vaeret verdens heldigste mand og faet lavet maden, vasket tgjet, samt gjort rent i hjemmet?

Jeg blev kort efter ringet op af Sundhedscentret som fortalte, at de ville starte en mandeklub pa Frederiksberg, hvor
maend kunne mgdes - og jeg sagde straks ja, ogsa hvis jeg kunne lzere at lave lidt mad. | denne klub var det tanken, at
man i faellesskab skulle lave forskellige ting udover madlavning,

Det blev til et dejligt venskab, hvor jeg har deltaget sammen med ligestillede, i kortspil, motion, samtale gruppe,
fotoklub osv. eller bare mgdes onsdage, til hygge og veere sammen med andre mennesker. Vi har ogsa vaeret sa
heldige at fa tilskud fra Frederiksberg kommune, Derigennem har vi oplevet flere ting i Danmark og ikke mindst vaeret
sammen med andre maend og tale sammen. Det er meget vaerdifuldt, nar man er blevet alene mand. Hvis jeg ikke
havde faet det tilbud og vaeret i Ma&nds Mgdesteder Frederiksberg, ved jeg ikke hvordan jeg skulle veeret kommet
igennem den store sorg. Jeg er gaet fra ikke at kende sa mange andre, til at mgde venner for livet.

Positivgruppen

” Positivgruppen har veeret ubetalelige for mig. Nar man mister sin segtefzelle i gennem 20 ar er det fantastiske at
maerke at der er nogen der altid taenker en og pa alle mulige mader prgver at holde en oven vande. Selv om det ikke
er naere venner sa er man der altid for hinanden, uden dem var jeg nok rgget ned i et dybt sort hul hvor der skulle
professionel hjaelp til, men vennerne i Villaen var der bare og lyttede og stgttede med de sma puf der nogle gange
skulle til. Pa en eller anden made bliver vi en ny familie for hinanden selvom vi i bund og grund kun har HIV til felles
Villaen er stedet hvor man kan seenke skuldrene 10 cm og vaere den man er uden skam og stigma”.

“Jeg startede i Positivgruppen for 30 ar siden. Et sted der pa det tidspunkt var tynget af alt for mange dgdsfald og sorg,
men samtidig omsorg og feellesskab om det enkelte medlem. Rent personligt er jeg blevet hjulpet meget nar sygdom
og sorg har plukket fjerene af mig. Jeg har deltaget aktivt i at forvandle Villaen bade fysisk og psykisk til det sted det er
nu ... Jeg har utroligt sveert ved at forestille mig et liv uden Villaen.”

“Jeg blev konstateret hiv-positiv i 2003. Jeg levede i en osteklokke af ubehagelig isolation. Fgrsti2012 dbnede jeg mig
for min aeldre sgster som jeg fortalte det til. Resten af familien haevdede, at vi skulle undga bergring, og at det i gvrigt
var min egen skyld. | 2014 fortalte jeg det til resten af familien. De unge var dem, der bedst kunne forsta min situation.
Pa det tidspunkt henviste Ambulatoriet pa Rigshospitalet mig direkte til Positivgruppen. Da jeg f@rst fik taget hul pa
det jeg havde baret rundt pa ved et hiv-seminar, matte jeg modtage sorg og krisehjzlp, for mit traume i en periode pa
hele 4 ar. En stor tak skal lyde til min terapeut og radgiver. | dag kommer jeg i Positivgruppen stort set dagligt — Der
abnede sig en hel ny verden for mig. Her mgdte jeg ligesindede og stiftede masser af nye nzere venskaber. Jeg og
andre har virkelig stor gleede af den omsorg vi viser hinanden i Positivgruppen. Det er gennem de aktiviteter vi laver
for hinanden, men ogsa omkring vigtige samtaler, hvis der er noget galt.”



