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NAR TANKER OM KROP OG MAD FYLDER FOR MEGET

HJAELP OG STATTE TIL POSITIV FORANDRING

Vi tilbyder et forlgb til familier med unge, hvor tanker om krop og mad fylder for
meget.

Formalet med forlgbet er at statte den unge og foraeldrene i en sund udvikling og
forebygge, at udfordringerne udvikler sig til en spiseforstyrrelse.

Forlgbet straekker sig over en periode pa omkring 2 maneder og bestar af en

reekke samtaler, hvor den unge og foreeldrene sammen taler med en behandler.
Imellem samtalerne arbejder familien med det, der er blevet gennemgaet.

DIALOG OG GVELSER

Samtalerne har fokus pa den unges udfordringer og oplevelser og handler

overordnet om, at:

» den unge og foreeldrene far en forstaelse af, hvad en spiseforstyrrelse er.

+ foraeldrene far hjeelp til at stotte deres barn i kampen mod spiseforstyrrelsen.

» den unge far en mere almindelig hverdag og et mere normalt forhold til sin
krop og veegt.
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SEKS SAMTALER

Alle samtaler er bygget op omkring den samme dagsorden:

* Gennemgang af hjemmearbejde og oplevelser siden sidst.
» Dagens tema.

» Plan for neeste skridt og hjemmearbejde.

Samtale 1: Opstartsmade
Mead jeres behandler og fa en feelles forstaelse af problemet.

Samtale 2: Krop, mad og mig
Fokus pa, hvad en spiseforstyrrelse er, og hvordan den er begyndt at treenge sig
pa ijeres liv.

Samtale 3: Kost og ernaering
Fokus pa kost og erneering og pa, hvordan foraeldre bedst kan stette deres
teenager i gode vaner.

Samtale 4: Fokus pa familien
Fokus pa familien og de forskellige roller omkring de vanskeligheder, | oplever.

Samtale 5: Plan
Gennemgang af fremskridt og planer for, hvad | kan ggre i sveere situationer og
for at undga tilbagefald.

Samtale 6: Afslutning
Vi taler om, hvordan det er gaet, og hvad | tager med jer videre. Afslutningsvis
udarbejder vi en forebyggelsesplan sammen.

Undervejs kan det give mening at tale med sgskende, lzerere eller andre
relationer, som spiller en vigtig rolle i forhold til den unges udvikling og trivsel.
Hvis dette bliver relevant, inddrager vi selvfglgelig jer i beslutningen.
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