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Jorden i et storbyomrade som Frederiksberg er lette-
re forurenet — det kraever szrlige hensyn til bernene

Nar vi feerdes i byens parker, pa offentlige legepladser og i private haver, gar vi ofte pa forurenet jord.
Undersegelser gennemfart af Frederiksberg Kommunes Miljgafdeling viser, at det meste af overfladejorden
i et storbyomrade som Frederiksberg er lettere forurenet.

Bern — isaer de helt sma — er seerligt falsomme for forurening, og derfor har vi voksne en serlig forpligtelse
til at beskytte bernene. Det geelder naturligvis for alt, hvad bernene udsattes for i hverdagen: Maden, de
spiser; luften, de indander; de ting, de leger med; og den jord, de leger pa.

Vi er blevet mere opmarksomme pa de stoffer i miljget, som kan veare sundhedsskadelige. Og vi bliver
bedre til at vurdere, om sygdomme eller gener skyldes forurening. Men vi ved ikke altid, hvilken virkning
sma meengder af stofferne kan have pa mennesker.

Mélet er, at jorden pa de offentlige arealer, hvor bern leger, ikke ma udgere en sundhedsfare, men det er
ikke muligt at fjerne alt forurenet jord.

Virader til forsigtighed i omgangen med den lettere forurenede jord. Isaer er det vigtigt at tage seerligt hen-
syn til smabgrn, fordi vi ved, at de i deres leg ofte far jord pa fingrene og i munden.

Vi hverken kan eller vil forhindre, at barn kommer i kontakt med jord. Derimod kan vi godt begranse ber-
nenes kontakt med jorden, nar de faerdes ude — hvad enten det er pa legepladsen, i institutionen, hjemme
i haven, i kvarteret eller i parkerne.

Denne information henvender sig farst og fremmest til ledere og paedagoger i daginstitutioner, smabgrns-
foraeldre m.fl. i Frederiksberg Kommune. Vi vil her forklare lidt om baggrunden for forureningen, og hvil-
ken slags forurening, der er tale om. Men ferst og fremmest giver vi her i samrad med Embedslegen og
Berneungeleegen i kommunen nogle gode rad om, hvilke hensyn vi skal tage til vores bern i hverdagen.



Séadan lever vi med
forureningen i hverdagen

Alle storbyer er lettere forurenede, det gaelder ogsa for Frederiksberg Kommune. Alligevel er vi bedre stil-
let end mange andre byer. Vi har faet kortlagt det meste af fortidens jordforurening, og nutidens forurening
er pa de fleste omrader nedbragt.

Gennem generationer er der blevet udledt forurenende stoffer til luften. Tidligere var svovl, sod og tjaere-
stoffer fra fyr og kakkelovne samt bly fra bilerne blandt de store problemer. | dag bruger vi fiernvarme og
blyfri benzin, og det betyder, at luftforureningen er faldet. Tjeerestoffer nedbrydes meget langsomt og bin-
des til jorden. Bly og andre tungmetaller nedbrydes ikke, og de bliver i jorden. Derfor er jorden stadig for-
urenet med bly og tjeerestoffer.

Tidligere tiders reg og luftforurening er ikke kun blast bort med vinden. En del af den er dalet ned pa
Frederiksberg igen, og det spores i jorden i dag, viser Frederiksberg Kommunes undersegelser.

Byens kraftigt forurenede grunde, som skyldes gammel industri, lossepladser og tankstationer — dem ken-
der vi, og dem renser Frederiksberg Kommunes Miljgafdeling op i en prioriteret raekkefglge. De grunde,
som udger starst risiko for mennesker, specielt bern, eller som kan forurene grundvandet, renses op farst.

Den gamle luftforurening og forurenet fyldjord, som er spredt i byen under byggearbejder, er imidlertid
skyld i en generel forurening af overfladejorden pa hele Frederiksberg. Vi kalder det diffus forurening, og
det er denne type forurening, vi skal treeffe forholdsregler imod.



En malrettet indsats for at gere luften renere
baerer nu frugt. Renere diesel og mere fjernvar-
me giver mindre forurening med sod, tjarestof-
fer og svovl. Blyfri benzin har sznket bly-
forureningen markant. Den forurening, der er

tilfort jorden gennem artier, forsvinder dog ikke.




Bly

Hovedparten af det bly bern indtager, stammer normalt fra den almindelige kost. Der er i dag et meget lavt
indhold af bly i luften over Frederiksberg, sa det er kun sma maengder, barnene far herfra.

Man ved ikke, om bly fra jorden optages fra tarmene i samme omfang som bly i maden. Hvis det er tilfal-
det, kan sma bern som leger pa lettere forurenet jord fa lige sa meget bly fra jorden, som de i forvejen far
gennem kosten.

Bly skader isaer hjerne og nervesystemet, og barn er serligt felsomme. Undersegelser har pavist en sammen-
haeng mellem et forhgjet blyindhold i blodet og koncentrations-, sprog- og indlaeringsvanskeligheder.

Man har i udlandet undersegt blodet hos barn, der voksede op pa steder, hvor jorden var sterkt forurenet.
Disse undersagelser viste en vis sammenhang mellem blyforureningen i jorden og koncentrationen af bly i
blodet hos disse barn.

En mindre undersegelse blandt kebenhavnske barn, der er vokset op pa forurenede grunde, har ikke vist
en forhgjet koncentration af bly i deres blod.

Barn i et-toarsalderen har det hgjeste indhold af bly i blodet, og blyindholdet falder med alderen. Det kan
skyldes, at bgrnene efterhanden sutter mindre pa snavsede ting, eller det kan heenge sammen med, at bly
indbygges i knoglerne.

Tjeere

Man kan udszettes for tjeerestoffer ved indanding, ved optagelse fra maden via tarmene og ved hudkontakt.
For ikke-rygere stammer langt det storste bidrag fra den almindelige kost. Andre kilder er forurening i ude-
luften, forurening i indeluften, herunder navnlig passiv rygning, samt evt. hudkontakt med forurenet jord.
Sma bern, som spiser forurenet jord, vil ogsd i et mindre omfang fa tjaerestoffer herfra.

Tjeerestoffer kan skade huden i form af irritation, udslet og overfelsomhed og kan i visse situationer fremkalde
kraeft. Skadevirkningerne er tidligere beskrevet hos arbejdere, der dagligt blev udsat for store mangder sod.






Barn er serligt falsomme —
Derfor ma vi begraense risikoen

Barn er serligt falsomme for forurening — bade pa grund af deres fysik og deres adfaerd. | forhold til deres
sterrelse spiser de mere og indander mere luft end voksne. Bernene har ikke den forngdne erfaring til at
vide, hvad der er farligt, og hvad der kan vaere skadeligt. Sma bern far jord i munden, fordi de underseger
ting ved at putte dem i munden. Nogle f& smabern kan ogsa finde pa at spise jord. Ogsa sterre bern bliver
snavsede, nar de leger eller spiller bold ude.

Man kan ikke se, om jorden er forurenet. Men vi ved nu, at jorden pa Frederiksberg generelt er det, og kan
traeffe de fornedne forholdsregler i de omrader, hvor bern faeerdes ude. Jord indgar ogsa i det almindelige
husstev, blandt andet fordi vi sleber det ind med fodtgjet. Derfor bliver bern ogsa i en vis grad udsat for
jordforureninger inden dere.

De mulige sundhedsmaessige gener for bernene og for jer selv kan begranses ved at folge de anbefaling-
er, som Frederiksberg Kommunes Miljgafdeling sammen med Embedslaegen og Berneungelaegen i kom-
munen har udarbejdet og nedskrevet i denne pjece.

Vask haender — det kan ikke gares for tit

Bern kan godt lide de tilbagevendende daglige ritualer. | daginstitutionen og dagplejen er der masser af
dem. | serger sikkert i forvejen for at vaske haender ind imellem — bade pé jer selv og bernene. Men her er
alligevel nogle rad:

- Vask hander, nar | har varet ude at lege
- Vask haender inden maltiderne

Andre fordele ved god handhygiejne er, at bakterier ikke spredes sa let. Det begraenser smitterisikoen for
f.eks. barnesar, forkelelse og maveinfektioner. Undersagelser har vist, at god handhygiejne i daginstitutio-
nerne giver faerre sygdomstilfaelde blandt bade bern og voksne.






Tem skoene — og skift til hjemmesko

| rengeringen af institutionen eller dagplejen indgar stevsugning og gulvvask. Men allerede fra om morge-
nen bliver der slaebt snavs ind. Det skidt, der ligger pa gulvene, skal | vaere i hele dagen, inden gulvene igen
bliver gjort rene. Begraens derfor mangden af den forurenede jord pa gulvene. Det kan geres pa forskelli-
ge mader, afheengigt af hvordan institutionen er indrettet.

Her er nogle forslag:
- Leeg matter eller riste ved indgangsdere — og ter fedderne af, nar | har vaeret ude

- Tem sko og stevler for jord og sand, inden | gdr ind og stil altid udendgrssko/
stevler i garderoben, - bade barn og voksne

- Undga at sma barn kravler pa gangarealer, hvor | faerdes med udesko

- Bed foraeldrene om at satte deres snavsede sko i garderoben eller stil en
kasse med sko-overtraek frem ved indgangsderen






Dzk den forurenede jord pé legepladsen

Legepladsen kan indrettes praktisk i forhold til den forurenede jord, sa barnene ikke kommer i direkte kon-
takt med den. Jo mindre barnene leger direkte pa jorden, jo bedre. Samtidig begraenser | mangden af jord,
der bliver slaebt med ind, og dermed behovet for ekstra rengering inden dere.

Bernene ber i stedet sa vidt muligt lege i sandkasser, hvor sandet skiftes jeevnligt — én gang arligt.

| kan selv bedst vurdere behovet for en anden indretning af legepladsen. Planleegger | alligevel sterre endring-
er, er det oplagt at serge for at deekke jorden til, nar | eri gang. F.eks. kan der anlaegges en lille labyrint med fli-
ser eller en asfaltbane til rulleskejteleb for de starre barn. Valg en fin asfaltkvalitet, som ikke opleses af vejr og
vind. Planleegger | en naturlegeplads med jordvolde, buske og sma gemmesteder, ber | serge for, at der kun
anvendes dokumenteret ren jord. Der kan ogsa etableres graesarealer pa ikke sa befeerdede omrader, hvis
graesdaekket vedligeholdes sa bare pletter undgas.

De foranstaltninger, der er navnt her, kan gennemferes hen ad vejen, nar legepladsen skal
@ndres eller renoveres:

- Laeg fast bund i sandkassen

- Leeg fast beleegning som f.eks. fliser, sa graes eller plant bunddaekke pa steder,
hvor der i dag er bar jord.

- Leeg faldgrus under gynger og klatrestativer

- Fa lagt dokumenteret ren jord pa omrader, hvor barnene leger pa jorden






Hvis | dyrker frugt og grent
Det er bade sjovt og laererigt for barnene at dyrke deres egne grantsager, og det kan godt lade sig gare.

Hvis | vil dyrke grentsager, krydderurter m.m. og vil benytte en eksisterende kekkenhave, sa skal | fa kert
et lag ren jord pa, dér hvor | har kekkenhave. Jorden arbejder, sa den forurenede jord efterhanden blandes
med den rene jord. Der skal derfor udleegges et plastnet mellem den rene og den forurenede jord. | kan
ogsa dyrke i plantesaekke eller i krukker med ren jord. Eller | kan veelge at bygge et hgjbed med plastnet i
bunden/flisebund og komme ren jord deri. Jordlaget eller hgjbedet anbefales at veere ca. 50 cm.

Undersegelser gennemfart af Miljgstyrelsen viser, at den sterste kilde til tungmetaller og tjerestoffer i
grontsager fortsat er den jordstev, der sidder pa overfladen af afgrederne. Derfor rader Frederiksberg
Kommunes Miljgafdeling i samrad med Embedslegen og Berneungelaegen til, at baer, frugt og grentsager
rengeres grundigt, inden de spises.
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Geor disse enkle forholdsregler til en del af

hverdagen — sa ger | hvad | kan for at undga jord inden
dore og for at begraense bernenes kontakt med jorden
ude pa legepladsen.

- Vask hander, nar | har veeret ude at lege og inden maltiderne
- Leeg matter eller riste ved indgangsdere — og ter fedderne af, nar | har vaeret ude

- Tem sko og stevler for jord og sand, inden | gar ind, og stil sko/stevler i garderoben (bade bern og voksne)

- Undga at sma bern kravler pa gangarealer, hvor | faardes med udesko

- Skift til hjemmesko inden dere

- Bed foraeldrene om at saette deres snavsede sko i garderoben eller stil sko-overtraek frem ved indgangsderen
- Leeg fast bund i sandkassen

- Leeg fast beleegning som f.eks. fliser, sa grees eller plant bunddakke pa steder, hvor der i dag er bar jord

- Leeg faldgrus under gynger og klatrestativer

- Grentsager skal dyrkes i ren jord og skal skylles grundigt inden de spises

Miljgafdelingen er den ansvarlige miljigmyndighed i Frederiksberg Kommune, der bl.a. underseger og afhjeelper
jordforurening og radgiver om, hvordan gener kan undgas.

Embedslagen radgiver kommunen om sundhedsmaessige forhold, bl.a. i relation til miljget.

Har | spegrgsmal? Ring til

Frederiksberg Kommunes Miljgafdeling 38214101
Frederiksberg Kommunes Barneungelege 38211092
Embedslegen 72227475



