
P R A K T I S K E  O P L Y S N I N G E R
Børn og forældre er altid velkomne til at kontakte den lokale tandklinik eller Tandplejens sekre-
tariat, hvis der er brug for akut behandling og vejledning, eller hvis der ønskes særlige hensyn.

Plastlak på tænderne

www.frederiksberg.dk/tandplejen

Tandplejens administration 
Rådhuset 
Frederiksberg Kommune
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0200 
E-mail adresse: tandplejen@frederiksberg.dk 
Åbningstider: 
Skoledage kl. 08.00-15.00 

Specialklinikker: 

Tandklinikken for småbørn 
Finsensvej 9 
2000 Frederiksberg
Tlf. nr.: 3821 0321 
E-mail adresse: tandspaed@frederiksberg.dk 

Tandreguleringsklinikken 
Finsensvej 9 
2000 Frederiksberg
Tlf. nr.: 3821 0310 
E-mail adresse: tandorto@frederiksberg.dk 

Øvrige klinikkers adresser: 

Tandklinikken Adilsvej 
Adilsvej 3 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0220 
E-mail adresse: tandadilsvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Finsensvej 
Finsensvej 9 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0310 
E-mail adresse: tandfinsensvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Lindevangskolen 
P.G. Ramms Allé 26 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0270 
E-mail adresse: tandlindevang@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Ny Hollænder Skolen 
Hollændervej 3 
1855 Frederiksberg C. 
Tlf. nr.: 3821 0360 
E-mail adresse: tandnyhollaender@frederiksberg.dk

Tandklinikken Skolen på Duevej 
Duevej 63 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0250 
E-mail adresse: tandduevej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen på La Cours Vej 
La Cours Vej 2 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0260 
E-mail adresse: tandlacoursvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen på Nyelandsvej 
Nyelandsvej 23 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0280 
E-mail adresse: tandnyelandsvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen ved Bülowsvej 
Bülowsvej 34 A, bygn. A3 
1870 Frederiksberg C 
Tlf. nr.: 3821 0230 
E-mail adresse: tandbulows@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen ved Søerne    
Niels Ebbesensvej 10
1911 Frederiksberg C.
Tlf.nr.: 3821 0340
E-mail adresse: tandsoerne@frederiksberg.dk

Tandklinikken Sofus Francks Vænge 
Sofus Francks Vænge 30 
2000 Frederiksberg 
Tlf.nr.: 3821 0300 
E-mail adresse: tandsofusfranck@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Søndermarkskolen 
Hoffmeyersvej 32 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0290 
E-mail adresse: 
tandsoendermarken@frederiksberg.dk 
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Hvorfor skal der plastlak på tænderne?

Billedet viser nogle kindtænder, hvor man
kan se furerne på tyggefladen. Disse furer er
ofte så dybe, at det selv ved grundig tand-
børstning er umuligt at fjerne bakteriebe-
lægninger og madrester. Tanden angribes
derfor hurtigt af caries – huller i tænderne.

Her er et tværsnit gennem sådan en tand.
Området i cirklen er tegnet forstørret på bil-
lede 3. Man ser den dybe og mikroskopisk
smalle fure, fyldt med madrester og bakte-
rier. Tandbørsten har ingen chance for at
rense furen.
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Hvordan gøres det?

Tandlægen kan fylde furen med en speciel
lak, efter at den er renset med en lille bør-
ste. Lakken vil så danne en glat og jævn
”bund” i furen.

Lakken er i fuldstændig tæt forbindelse med
tandens emalje, så der ikke er passage for
bakterier eller madrester. Se billede 4 og 5.

Behandlingen er kortvarig og helt smertefri
– der skal ikke bores i tanden. Lakken er
usynlig. Holdbarheden er god, og hvis det
er nødvendigt kan der let lægges ny lak på.

Venlig hilsen

Tandplejen for Børn og Unge
Rådhuset, DK-2000 Frederiksberg
Telefon: 38 21 02 00
E-mail: tandplejen@frederiksberg.dk
www.frederiksberg.dk/tandplejen
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