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INDSATSTRAPPE 
Indsatser til sårbare og udsatte børn og unge i Frederiksberg Kommune  
på tværs af fagafdelinger i børne- og ungeområdet

TRIVSELSLINEAL

               I trivsel                                     Moderat trivsel                                        Sårbart                                Udsat                                   Truet         
                               

FOREBYGGENDE  

FOREGRIBENDE

INDGRIBENDE

• Behovssamtaler og undersøgel-
ser i skolesundhedsplejen 

• Udvidet sundhedspleje og besøg 
ved særlige behov

• Besøg til flygtningefamilier af en 
kulturmødesundhedsplejerske

• Babyklinikken

• Ammevejledning

• 3-års besøg

• Gruppe for børn ramt af skils-
misse

• Gruppebaseret cos-p forløb for 
småbørnsforældre 

• Forpligtende samarbejde mellem 
bibliotek og dagtilbud

• Sprogkonsulent

• Sprogvurdering 

• Tildeling af ekstra ressourcer i 
institutionerne

• Ressourcekonsulenter 

• AKT og arbejdet med inklude-
rende fællesskaber

• Fraværssamråd

• Supplerende undervisning  
(under 9 timer pr. uge)  

• Forebyggende rådgivning i sund-
hedsplejen, dagtilbud og skoler

• Åben socialfaglig rådgivning 

• Åben psykologisk rådgivning

• Dialogmøde

• Konsultativt PPR-forløb 

• Eftervegruppe 

• Tilbud til overvægtige børn og 
unge i alderen 6-16 år

• Samarbejde før og efter ophold 
på julemærkehjem

• Individuelle sundhedsplejerske- 
besøg til familier (kort intensivt 
forløb) 

• Personlig assistance: Praktisk 
hjælp til elever i almenområdet 
med fysiske funktionsnedsæt-
telser

• Kriminalpræventive indsatser på 
individniveau ved SSP

• Kriminalpræventive indsatser på 
gruppeniveau ved SSP 

• Familievejledning i hjemmet 
– Afgrænset

• Vejledning i hjemmet – Afgrænset

• Familiebehandling – Afgrænset

• Forældrekursus 

• Få styr på angsten

• Taleundervisning

• Psykologisk familiebehandling – 
Afgrænset

• Psykologsamtaler – Unge

• Samtaleforløb til forældre til 
børn med handicap

• Selvforståelsesforløb for unge 
med autisme

• Psykologsamtaler til børn på 
krisecenter

• Efterværnssamtaler

    DEN RETTE INDSATS –   
    PÅ DET RETTE TIDSPUNKT 

• Indsatstrappen viser de forskellige typer af indsatser i forhold til graden af indgriben i 
hverdagen og afstanden til et almindeligt hverdagsmiljø.

• Jo højere placering op ad trappen, jo mere indgribende ift. et almindeligt hverdagsliv.

• Indsatserne på indsatstrappen er børne- og ungeområdets indsatser. De skal ses 
i sammenhæng med andre vigtige indsatser i resten af kommunen samt indsat-
ser i civilsamfundet.

• Hvad en indsats koster, har ikke indflydelse på, hvilken placering indsatsen har på 
trappen.

• Valg af indsats og indsatstrin skal modsvare barnets aktuelle behov. Når barnet profi-
terer af indsatsen og er i god udvikling, er det tid til at vurdere, om en anden indsats i 
højere grad understøtter barnets nærmeste udviklingszone.

• Det handler om ”Den rette indsats på det rette tidspunkt”.

SUNDHEDSPLEJEN

DAGTILBUDSAFDELINGEN

SKOLEAFDELINGEN

FAMILIEAFDELINGEN

FÆLLESRÅDGIVNINGEN

• Ungdomssanktionskoordinator

• Anbringelse på hybelafdeling og 
efterværn

• Anbringelse på selvstændig 
hybelafdeling og efterværn

• Anbringelse i ekstern lejlighed 
og efterværn

• Akutanbringelse, undersøgelse 
og behandling

• Længerevarende anbringelse for 
børn og unge i alderen 8-22 år – 
og efterværn

• Anbringelse udenfor hjemmet 
– Akut eller længerevarende og 
efterværn 

• Tilknytningsundersøgelse 

• Prognosevurdering

• Mor-barn grupper 

• 11 dagtilbud med særlige  
formålspladser – Herunder  
specialdagplejen 

• Læsekurser på Læsekompeten-
cecentret 

• Dansk som andetsprog –  
Basis modtagehold

• Dansk som andetsprog – Den 
udvidede modtagelsesklasse

• Specialpædagogisk bistand  
i almenområdet (over 9  
timer pr. uge) 

• Mellemformer på skoleområdet 

• Fast kontaktperson for børn og 
unge – og efterværn

• Kontaktperson for 12-17 årige og 
deres familier 

• Familievejledning i hjemmet 

• Pædagogisk Psykologisk Vurde-
ring (PPV) 

• Gruppetilbud for børn med 
stammen (Pizzaklubben)

• PPR´s taleskole

• Dyspraksiforløb

• STIME: Når uro, opmærksomhed 
eller impulsivitet er en udfor-
dring

• STIME: Når svære følelser fører 
til selvskade

• STIME: Når bekymring eller 
tristhed fylder for meget

• STIME: Når tanker om krop og 
mad fylder for meget

• Motorikhold

• astA: Autismetilpasset angstbe-
handling

• Falkonergården – Særlige for-
målspladser og basispladser 

• X-gruppen: Opmærksomheds-
forstyrrelser m.m.

• C-sporet: Generelle indlærings-
vanskeligheder

• T-sporet: Tale- og sprogvanske-
ligheder

• Ungegrupperne 

• Familiebehandling for børn, unge 
og deres familier 

• PPR´s børneterapi

• Familiebehandling, forældre i 
højkonflikt

• Psykologbehandling – Anbragt 
barn med netværk

• Psykologisk familiebehandling – 
Intensiv

• Psykologisk børne- og ungeun-
dersøgelser 

• Vidtgående specialtilbud  
(Magnoliahuset) 

• Skolen ved Nordens Plads 
 – Spor 1

• Skolen ved Nordens Plads 
 – Spor 2

• Skolen ved Nordens Plads 
 – Spor 3½ 

• Døgnfamilietilbud for børn og 
deres forældre 

• Forældrekompetence- 
undersøgelse
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