Slut sut
- for teendernes skyld
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Hvorfor skal barnet af
med sutten?

® Born, der bruger sut, far ofte "suttebid", eller abent
bid, som det kaldes. Det viser sig ved, at fortenderne i
overmunden ikke kan nd sammen med forteenderne
i undermunden. Hvis barnet stopper med sut inden
3-ars alderen, retter teenderne sig som regel af sig selv.

® Sutten kan ogsa fa teenderne til at stritte fremad. Det
kaldes "overbid".

® Der er gget risiko for, at barnet kommer til skade med
teenderne, hvis de stritter udad.

® Barnet kan have svart ved at "bide af " med
fortenderne.

® Barnet kan fa talevanskeligheder.

® Der er gget risiko for, at tandregulering senere
bliver nedvendig.

Sadan kan | hjelpe barnet af med sutten

® Fortal jeres barn pa en enkel made, at sutten giver skaeve taender. Men barnet skal selv-
folgelig ikke vaere bange eller fale sig skidt tilpas over at bruge sut. Sa | kan maske sige
noget i retning af, at nar man bliver stor, har teenderne bedst af, at sutten kommer vak,
for hvis man bliver ved med at bruge sut meget leenge, kan tenderne blive skave og
komme til at stritte ud af munden.

® Aftal i forvejen med barnet, hvorndr sutten skal vaek, sa den lille lige er "advaret”. Men
ikke lengere tid end f.eks. et par dage for det skal ske. Sma barn kan ikke rumme lange
tidshorisonter.

® |ov jeres barn en gave, ndr sutten er vaek. Maske er det ogsa en god idé f.eks. at overra-
ske med en ny sed bamse ved sengetid, for det er jo typisk pa det tidspunkt, hvor sutten
bliver savnet mest.

® Det eren god idé at give sutten til f.eks. en lille baby, som | kender (men ikke lillesgster
eller lillebror, da det kan skabe jalousi!). Sutten kan ogsa sendes til julemanden, eller | kan
give den til tandlzegen og fa en lille gave.

® | kan ogsd hange sutten pd et suttetra, f.eks. dét i Frederiksberg Have. | kan finde vej
pa Tandplejens hjemmeside. Pa den made kan barnet se, at mange andre barn ogsa har
veeret igennem det at tage afsked med sutten, og nar | kommer i parken naeste gang, kan |
jo se, om sutten stadig hanger der.

® Gor et stort nummer ud af, at det er flot af barnet at leegge sutten fra sig. For mange bgrn
er de farste suttefrie dage svare, sa vent endelig, til | har overskud til at gere
dagene ekstra hyggelige og trgste barnet, nar og hvis det savner sin sut.

Har | spergsmal om jeres barns taender, er | meget velkomne til at kontakte klinikken.

Vi anbefaler at tegne en ulykkesforsikring, der daekker tandskader.

Venlig hilsen

Tandplejen for Barn og Unge
Réadhuset, DK-2000 Frederiksberg
Telefon: 38 21 02 00

E-mail: tandplejen@frederiksberg.dk
www.frederiksberg.dk/tandplejen



