Det kan vaere sveert

at veere ung!

F& hjeelp i Aben Anonym Radgivning
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Du kan fa hjalp i Fellesradgivningens
abne anonyme radgivning hvis du er

ung mellem 15-25 ar og har behov for
at tale med en professionel.

Radgivningen koster dig ikke noget.
Du kan kontakte os pa telefon

3821 3838

Telefontid
- tirsdag kl. 8-11
- onsdag kl. 13-16

Som ung kan du henvende dig,

hvis du oplever, at du har det darligt

- for eksempel er angst, usikker eller har lavt selvvard

- foler dig ensom og har svert ved at fa venner

- har for mange konflikter med andre

- har svart ved at leve op til dine egne eller andres krav.

Scan og se
video!



